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 مقاله
مقاله مجلات:نام خانوادگي نويسنده،نام نويسنده(سال)عنوان 

 مقاله.دوره مجله،شماره مجله،صفحه
 
Rutherford, B. J. (2006 ). Rate of head 
injuries in accidents. Brain and 
Cognition,60 , 55-63  

 
مقاله همايشات: نام خانوادگي نويسنده،نام نويسنده(سال)عنوان 

 مقاله.سازمان يا نهاد برگزاركننده،مكان برگزاري
مقاله آنلاين: نام خانوادگي نويسنده،نام نويسنده(سال)عنوان 

 مقاله.عنوان ژورنال آنلاين،دوره،شماره،آدرس سايت
 
Wells, P. (2009 , July28 ). Our personel can 
be smarter. Maclean's . Retrieved from 
http://www .macleans.ca 

 اينترنت
نام خانوادگي نويسنده،نام فرد.(تاريخ انتشار)عنوان متن.تاريخ 

 آخرين بروز رساني،آدرس اينترنتي سايت
در استناد به منابع اينترنتي،در انتها تاريخ دسترسي به منبع نيز 

 قيد شود.
 

 Shields, M., & Wilkins, K. (2006 ). Findings 
from the2005 National Survey of the Work and 
Health of Nurses (Report No.83 -003 -XPE). 
Retrieved from Canadian Institute for Health 
Information website: http://secure.cihi.ca/
cihiweb/products /NHSRep06 _ENG.pdf  

 پايان نامه

نام خانوادگي نويسنده،نام نويسنده(سال).عنوان پايان نامه(مقطع 
 تحصيلي،دانشگاه،سال ارائه پايان نامه)

 مثال:

آموزش بر اضطراب بيماران  نقش ).1386ا.(رض مقدم، ذوقدار
داخلي  گروه .كارشناسي ارشد نامه پايان . همودياليز
 .تبريز دانشگاه .پرستاري و مامايي دانشكده.جراحي

 منابع
 ،نشر جامعه نگر1393كتاب روش تحقيق و آمار در پرستاري،

 ،نشر مركز تحقيقات دانشگاه علوم پزشكي گلستان1391الگو هاي رفرنس نويسي،



3 2 1 

 تاريخچه
 American physiologicalانجمن روانشناسان آمريكا (

associaƟon براي سهولت در نگارش،اين روش را پيشنهاد ،(
 داده اند.

 بر ساير روش ها APAدلايل برتري روش 
 .توسط انجمن روانشناسان آمريكا معرفي شده است.1
.در بسياري از مجلات و انجمن هاي علمي معتبر بين المللي قابل 2

 قبول است.
 .دائما در حال بازنگري است.3
 سازگار است.  End Note.با نرم افزار 4

 رفرنس دهي
 كتاب

 اگر رفرنس يك نويسنده داشته باشد:(نام خانوادگي نويسنده،سال)
مثال: پيس ميكرهاي قلبي در ديس ريتمي ها،بلوك هاي قلبي و 

 )1392برادي كاردي ها انديكاسيون دارد.(ساداتي،
اگر رفرنس كتاب هاي ترجمه شده باشد: (نام خانوادگي نويسنده 
 اصلي،سال انتشار كتاب در داخل كشور،حرف(ص).شماره صفحه)

 مقاله
ارجاع به مقاله چاپي در مجله: (نام خانوادگي نويسنده،سال،   

 ص)،شماره صفحه) حرف(
مثال: نارسايي مزمن كليه با از بين رفتن پيشرونده و غير قابل 

 )4،ص،1393برگشت عملكرد كليه مشخص ميشود.(مجيدي،
 ارجاع به يك مقاله ي اينترنتي : (نام نويسنده،سال انتشار)

 ساير نكات
در صورتي كه تاريخ انتشار وجود نداشته باشد،به جاي سال ،  

 كلمه ي (بي تا)به معني بي تاريخ قرار داده ميشود.
 3نفر باشد،فقط نام خانوادگي  3اگر تعداد مولفان بيش از 

 نويسنده ي اول  ذكر ميشود و سپس از عبارت (و همكاران)
 استفاده ميشود.

مثال: بيماري هاي قلبي عروقي مهمترين علت مرگ و مير در 
بيماران همودياليزي محسوب ميشود.(حميدي،محبي،محمدي و 

 )1395همكاران،

اگر چند بار به يك منبع ارجاع داده شود ،لازم است در هر بار نام 
 نويسنده و سال انتشار ذكر شود.

اگر نام مولف در متن آورده شود،ديگر لزومي به ذكر نام نويسنده 
 در انتهاي متن نيست.

اگر به بيش از يك منبع در متن ارجاع داده شود،اسامي و سال 
 انتشار با علامت(؛) از هم جدا ميشوند.

تا  70مثال: در حالت ناشتا،سطح قند خون طبيعي اكثر مردم بين 
ميلي ليتر است. 100ميلي گرم در  110

 )1389؛امجدي1390(غفاري،
اگر به چند اثر يك نويسنده استناد شود: ( نام خانوادگي 

 نويسنده،سال؛سال بعدي؛سال بعدي)
مثال:سردرد ها بر اساس علت به دو دسته تقسيم ميشوند.

 )1394؛1392؛1390(جلالي،

 رفرنس نويسي
رفرنس نويسي در انتهاي متن و به صورت الفبايي و بر اساس نام 

 خانوادگي صاحبان اثر ها تنظيم ميشود.
 كتاب

اگر رفرنس يك نويسنده داشته باشد: نام خانوادگي نويسنده،نام 
 نويسنده (سال).نام كتاب.(شماره چاپ).مكان انتشار:ناشر

 
                        Gorman, J. M. ( 1996). The 

effects of blood pressure on heart attack. New 
York: St. Martin’s Press. 

 
نويسنده داشته باشد:نام خانوادگي نويسنده  2اگر رفرنس 

اول،نام نويسنده اول( و )نام خانوادگي نويسنده دوم،نام نويسنده 
 دوم(سال).نام كتاب.(شماره چاپ).مكان انتشار:ناشر

نويسنده داشته باشد،بعد از ششمين  6اگر رفرنس بيش از 
 نويسنده، از عبارت ( و همكاران)استفاده ميشود. 

 


